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Mantén tus beneficios de

farmacia a tu alcance

Como lider en servicios del beneficio de farmacia, nos dedicamos a ayudarte a obtener el medicamento
correcto para ti, por el precio mas bajo posible. Con una identidad de marca renovada, Express
Scripts by Evernorth® mantiene el compromiso de brindarte una atencion farmacéutica excepcional
para que puedas estresarte menos y ahorrar mas. Visita express-scripts.com para enterarte de como
te brindamos beneficios de farmacia con los que puedes contar.

[1 Paso1:Crea tu cuenta ahora

jActiva tu poderosa cuenta personal con solo 5 clics
y en 2 minutos! Visita express-scripts.com y haz clic en
el boton Register (Registrarse) en la parte superior de la
pagina para comenzar. O simplemente escanea el codigo
QR incluido abajo.

Una cuenta en linea te proporciona:

+ Tarjeta de ID digital que no puedes perder

Para tenerla en todo momento. Descargala en tu teléfono,
imprime una copia o haz las dos cosas. Hasta puedes
guardar tu tarjeta de ID en tu billetera movil.

+ Recomendaciones para ahorrar dinero

No pagues mas de lo que deberias. Usa nuestro tablero en
vivo para obtener el medicamento correcto, el suministro
correcto y la farmacia de la red preferida del plan para ti.

+ Historial de recetas y reclamos
Revisa tus interacciones pasadas desde un solo lugar.

+ Actualizaciones de la verificacion de cobertura
Antes de que un médico te recete un medicamento,
averigua si es necesario verificar la cobertura, por
ejemplo, con una autorizacién previa, y consulta el estado
de una verificacion en tramite.

+ Facil manejo de tus medicamentos con receta que
tienen entrega a domicilio

Inscribete en el servicio de entrega a domicilio de Express
Scripts Pharmacy, consulta el estado de los pedidos de
medicamentos, repone y renueva recetas, y suscribete a
las reposiciones automaticas.

+ Herramientas utiles para brindarte la atencion
adecuada, en el momento adecuado y al precio adecuado
Configura recordatorios para tomar tus medicamentos y
suscribete para recibir alertas por mensaje de texto para
no perderte ninguna oportunidad de ahorro.

“6’ Paso 2: Estrésate menos

Preguntale a tu médico si un suministro para 3 meses de
tu medicamento puede ser una opcién, en lugar de un
suministro para 1 mes. Luego pidele a tu médico que envie
tu receta para 3 meses a Express Scripts Pharmacy by
Evernorth® para entrega a domicilio, para que puedas
ahorrar mucho mas.

También puedes:

+ Transferir una receta existente al servicio de entrega a
domicilio haciendo clic en Add to Cart (Agregar al carrito)

+ Para las recetas nuevas, tienes tres opciones:

o Pidele a tu médico que la envie a Express
Scripts Pharmacy

o Haz clic en el vinculo Request an Rx (Solicitar
una receta) en el tablero en linea, y nosotros nos
comunicaremos con tu médico por ti

o O imprime un formulario para entrega a domicilio
desde Forms (Formularios) en el menu Benefits
(Beneficios) y sigue las instrucciones para el
envio postal

iCrea tu cuenta digital hoy mismo
para obtener toda esta informacion
en un solo lugar! Para inquietudes

o condiciones médicas complejas,
llama al nimero de Servicios a

los Miembros que aparece en tu
tarjeta de ID digital.




@ Paso 3: Ahorra mas

¢Tienes una cita con tu meédico? Preguntale si usa el
Beneficio de recetas en tiempo real para chequear el
precio mas econémico para ti y evitar una verificacion de
cobertura, como la autorizacion previa.

Si no usa este beneficio, usa tu cuenta en linea durante
la visita para consultar el precio de los medicamentos
que te recete; seguramente haya una opciéon menos
costosa pero con la misma eficacia. Pidele ese
medicamento en lugar del que te indicé originalmente.

Estas opciones alternativas:

+ Ayudan a reducir los costos y garantizan que recibas un
medicamento seguro, de eficacia comprobada

+ Suelen ser formas genéricas de medicamentos de marca

+ Generalmente no dependen de cupones, que con el
tiempo podrian costarte mas

Para obtener mas informacién sobre cémo tomar
el control de tu plan de medicamentos con receta,
o si tienes alguna otra pregunta sobre tu cuenta o

tu cobertura, visita express-scripts.com, descarga
la aplicacion mévil de Express Scripts o llama al
numero de Servicios a los Miembros que aparece
en tu tarjeta de ID digital.
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Pregunta si puedes empezar a usar
medicamentos genéricos para ahorrar dinero
en tus medicamentos con receta.

Sino buscas lo que mas te conviene, puedes
terminar pagando mas de lo que deberias por tus
medicamentos con receta. La manera mas facil -y
mas segura- de ahorrar dinero en medicamentos
con receta es pedir un genérico, que
generalmente cuesta menos porque el fabricante
no tuvo que realizar la investigacion o los estudios
iniciales que si tuvo que hacer el fabricante del
medicamento de marca.

Los genéricos se dividen en dos categorias:

+ Equivalencia quimica directa: Un medicamento
que tiene el mismo ingrediente activo que su
equivalente de marca.

+ Alternativa terapéutica: Un medicamento
que puede no ser quimicamente equivalente
al medicamento de marca, pero tiene el mismo
efecto terapéutico o de tratamiento.

Los equivalentes quimicos directos son
practicamente idénticos al medicamento de
marca, mientras que las alternativas terapéuticas
forman parte de la misma familia.

Los genéricos aprobados por la Administracion
de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus
siglas en inglés) deben cumplir con pautas
estrictas, y son iguales a los medicamentos

de marca en cuanto a formulacién, seguridad,
eficacia, concentracion, estabilidad y calidad.
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