Nunca deje

de sonreir.

Entienda la importancia de la salud bucal en los hombres.

Los hombres tienen mds probabilidades que las mujeres de descuidar su salud bucal.’
Llegd el momento de desafiar las estadisticas: programe sus chequeos dentales
dos veces al ano y ponga en prdctica hdbitos saludables para proteger sus dientes y

su salud en general.

{Joma medicamentos?

Algunos medicamentos para la presidn arterial alta, la
depresiény el control de la vejiga pueden reducir la cantidad
de saliva en la boca, lo cual aumenta su riesgo de desarrollar
caries.? Para limitar el impacto de la sequedad en la boca:

* Beba muchaagua
* Consuma caramelos o goma de mascar sin azucar
* Evite o limite las bebidas con cafeina

¢Practica deportes?
Los deportes de contacto en particular pueden aumentar
su riesgo de sufrir lesiones. Para protegerse la boca:

* Use un protector bucal a su medida®
* Limite las bebidas deportivas y energizantes?

{Consume tabaco?

Fumar, vapear o mascar tabaco no solo es perjudicial para
su salud. También aumenta su riesgo de tener enfermedad
de las encias, mal aliento, decoloracién de los dientes,
manchas blancas y cancer bucal? Si fuma, avisele a su
dentista para que pueda estar atento a signos tempranos
de cdncer bucal y otros problemas.

¢Pone en prdactica la prevenciéon?

Segun las investigaciones, la enfermedad periodontal es
mds comun en los hombres que en las mujeres, y estd ligada
a problemas en la préstata, enfermedades cardiacas,
cdncer e impotencia.®

Siga estos consejos para prevenir la enfermedad periodontal:

* Cepillese los dientes después de comer
* Pdsese hilo dental por lo menos una vez al dia
* Use enjuague bucal antibacteriano

& Busque undentista de lared en myCigna.com.
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Los clientes menores de 13 afios no podrdn registrarse en myCigna.com (asf como tampoco sus padres o tutores).

Este documento es proporcionado por Cigna Healthcare tinicamente con fines informativos para promover la salud de los clientes. No constituye asesoramiento
médico ni tiene por objeto reemplazar el cuidado dental apropiado brindado por un dentista. Cigna Healthcare no asume responsabilidad alguna por ninguna
dreunstancia que surja del uso, el uso indebido, la interpretacién o la aplicacién de ninguna informacin proporcionada en este documento. Consulte siempre a

su dentista para que le haga las recomendaciones apropiadas de exdmenes, tratamientos, pruebas y servicios de cuidado de la salud. ‘\‘ 0 "'
Todos los planes dentales colectivos y las pdlizas de sequro dental colectivo tienen exclusiones y limitaciones. Para conocer detalles sobre sus servicios o0
cubiertos, consulte los documentos de su plan. Todos los productos y servicios de Cigna Healthcare se brindan exclusivamente por o a través de I n
subsidiarias operativas de The Cigna Group.
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