
¿Toma medicamentos?
Algunos medicamentos para la presión arterial alta, la 
depresión y el control de la vejiga pueden reducir la cantidad 
de saliva en la boca, lo cual aumenta su riesgo de desarrollar 
caries.2 Para limitar el impacto de la sequedad en la boca:

•	 Beba mucha agua
•	 Consuma caramelos o goma de mascar sin azúcar
•	 Evite o limite las bebidas con cafeína

¿Practica deportes?
Los deportes de contacto en particular pueden aumentar 
su riesgo de sufrir lesiones. Para protegerse la boca:

•	 Use un protector bucal a su medida3

•	 Limite las bebidas deportivas y energizantes4 

¿Consume tabaco?
Fumar, vapear o mascar tabaco no solo es perjudicial para 
su salud. También aumenta su riesgo de tener enfermedad 
de las encías, mal aliento, decoloración de los dientes, 
manchas blancas y cáncer bucal.5 Si fuma, avísele a su 
dentista para que pueda estar atento a signos tempranos 
de cáncer bucal y otros problemas.

¿Pone en práctica la prevención?
Según las investigaciones, la enfermedad periodontal es 
más común en los hombres que en las mujeres, y está ligada 
a problemas en la próstata, enfermedades cardíacas, 
cáncer e impotencia.6

Siga estos consejos para prevenir la enfermedad periodontal:

•	 Cepíllese los dientes después de comer
•	 Pásese hilo dental por lo menos una vez al día
•	 Use enjuague bucal antibacteriano

Nunca deje 
de sonreír.
Entienda la importancia de la salud bucal en los hombres.

Los hombres tienen más probabilidades que las mujeres de descuidar su salud bucal.1 
Llegó el momento de desafiar las estadísticas: programe sus chequeos dentales  
dos veces al año y ponga en práctica hábitos saludables para proteger sus dientes y 
su salud en general.

Busque un dentista de la red en myCigna.com.

Los clientes menores de 13 años no podrán registrarse en myCigna.com (así como tampoco sus padres o tutores).
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