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M.e .Ore Su cuerpo es un gran sistema en el que todo
J trabaja en conjunto. La salud bucal es una parte

importante de ese sistema y puede influir en su

[ ]
Su bleneSta r. bienestar general. Exploremos esas conexiones.

Cerebro Cancer

=
Una mala salud bucal puede provocar N
depresion,' afectar sus habilidades de
pensamiento y causar otros

problemas cerebrales graves.?

La enfermedad de las encias afecta a
aproximadamente el 47% de los adultos
en los Estados Unidos.? Esta enfermedad
se ha vinculado a muchos tipos de
cdancer, incluidos el de pulmdn, de seno,
de prostata, de Utero y gastrointestinal3

@ Corazén

Algunas bacterias de la boca
pueden causar inflamacién e
infecciones, lo cual puede
provocar derrames cerebrales,
problemas cardiacos y
problemas en las arterias.®

Diabetes

En las personas que tienen diabetes
es mds alta la probabilidad de
desarrollar enfermedades
de las encias, como
gingivitis y periodontitis
(enfermedad de las
encias avanzada).?

U Pulmones

El riesgo de desarrollar enfermedades
pulmonares aumenta con una mala salud
bucal? Algunas bacterias de la boca pueden
desplazarse hasta los pulmones® y provocar
enfermedades como neumonia, gripe y asma.®

Torrente sanguineo/sepsis

Una infeccién dental sin tratar
puede permitir que las bacterias
se propagueny lleguen al
torrente sanguineo, lo cual puede
causar sepsis (una reaccion
inflamatoria grave en el cuerpo).*

‘J Sistema digestivo (intestino)

Las infecciones bucales pueden afectar
la salud intestinal ya que aumenta el
riesgo de tener problemas digestivos.
También se han encontrado bacterias
asociadas a la enfermedad de las encias
en tumores de cdncer de colon y recto.?

La enfermedad de las encias se ha
vinculado con un mayor riesgo de
problemas de presién arterial, parto
prematuro y bajo peso al nacer.®

Programe su chequeo
dental hoy mismo.

Para saber dénde
atenderse dentro de la red,

visite myCigna.com.

Huesos

Cepillarse los dientes y pasarse hilo
dental todos los dias ayuda a preservar
la densidad ésea. Cuando no se
mantienen buenos hdbitos de higiene
bucal, es posible desarrollar enfermedad
de las encias, que puede provocar
pérdida ésea.®
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