
Pubertad*
La pubertad aumenta los niveles de estrógeno y 
progesterona, y puede ocasionar enrojecimiento, 
sensibilidad o sangrado de las encías.

Ciclo menstrual mensual*
Los períodos aumentan la progesterona y pueden ocasionar:

•	� Enrojecimiento, sensibilidad o sangrado de las encías

•	 �Inflamación de las glándulas salivales

•	� Aftas

Anticoncepción*
Algunas formas de anticoncepción aumentan la 
progesterona y pueden ocasionar:

•	� Enrojecimiento, sensibilidad o sangrado de las encías

•	� Dolor o rigidez en la mandíbula, que se conoce como 
trastorno de la articulación temporomandibular (ATM)

Embarazo* 
El embarazo aumenta la progesterona y puede ocasionar:

•	 �Gingivitis o inflamación de las encías

•	� Enrojecimiento, hinchazón y sangrado de las encías

Menopausia*
Además de experimentar una fluctuación hormonal, las 
mujeres en edad menopáusica muchas veces toman 
medicamentos que pueden ocasionar: 

•	� Enrojecimiento, sensibilidad o sangrado de las encías

•	� Sequedad en la boca

•	� Caries

Siga una buena rutina para cuidar  
la salud dental.*
•	 �Pásese hilo dental por lo menos una vez al día y cepíllese 

los dientes al menos dos veces al día con una pasta 
dental que contenga flúor.

•	 �Coma saludable y limite los azúcares y almidones.

•	 Visite a su dentista dos veces al año para hacerse una 
limpieza de rutina.

Cambios 
hormonales,  
pero la misma 
sonrisa saludable
Salud bucal femenina: lo que debe saber

* Cleveland Clinic. “What Do Your Hormones Have to Do with Your Oral Health?”. 7 de marzo de 2024.  
https://health.clevelandclinic.org/hormones-and-oral-health. Fecha de acceso por última vez: 30 de diciembre de 2024. 
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Las hormonas de las mujeres las hacen más susceptibles a tener problemas dentales en 
determinados momentos.  
Por eso es importante ser diligente con la salud bucal siempre.

Programe un chequeo hoy mismo.
Las limpiezas regulares ayudan a 
controlar cualquier problema. Busque un 
dentista de la red en myCigna.com.
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